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Universidad Pontificia Bolivariana

SEMANA

Plazoleta D

SALUD: NUTRICIONAL - MENTAL - FiSICA
- ESPIRITUAL - FAMILIAR - LABORAL

" ‘ universidad
Pontificia

Bolivariana

Invitan:
+ VICERRECTORIA PASTORAL - BIENESTAR INSTITUCIONAL - SST

GESTION HUMANA - FACULTAD DE PSICOLOGIA - IPSIFV .- CPS




@ LUNES

SALUDNUTRICIONAL

A comer saludable:

Plazoleta D 8:30 a.m.
e Canelayvida

e Panerafit

e Evabucaramangai

e Veggie Place 1819

e Fundacion mano amiga

Stand Alimentacion saludable

%

~ - “Mi salud, mi tesoro
)} Sanitas y Salud Mental ”
N R@ AME: Frutas y salud.

Feria del libro UPB

B U Boncicia

& Bolivariana |



MARTES
SALUDMENTAL

Manana

8:00 am Sala de artes - Frente Ed G
Acercate a donar Sangre

8:30 am Plazoleta D

Stands Prevencion y Promocion de la
Salud Mental

Tarde
12:00 pm Auditorio Menor
Cinemartes

2:00pm Plazoleta D

Prevencion de demencia en el adulto
mayor

Universidad
" m N _ Pontificia
i Bolivariana



MIERCOLES
SALUDFISICA

) 11
Manana

8:30 am Plazoleta D ‘
Gimnasios en la U

9:00 am. Plazoleta D
Pausas activas por bloques
10:00 am

Rumbaterapia Metalicas A
Capacitacion Primeros Auxilios

J

S

'

Tarde

4:00 p.m.Charla Teams
“El tiempo de descanso”
5:00 pm Sala de artes - G

' ‘Rumbaterapia ,

. Universidad
" H N _Pontificia
L Bolivariana




JUEVES
SALUDFAMILIARY
ESPIRITUAL

9:30 am Plazoleta D
Stands:
* Nuevas modalidades de robo
e Familia y resolucion de
conflictos
e Familia y creencias
e Familia y abusos
e Lideres y misiones

Tarde
2:00 pm Plazoleta D
e Stand Desconexion laboral.

v |

tricolor
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8:30 am Plazoleta D
Stands:
e Regulacion de emociones
e Mitos y realidades salud
mental
e Sanitas: manejo de
ansiedad
e Salud Total

Tarde
2:00 pm Teams Magazin

e ;COMoO cuidarmey
cuidarnos? Inseguridad en

la ciudad
Trae tu mascota



