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El Programa de Profundizaciéon y Entrenamiento Avanzado (P.PE.A.) en
Patologia de Hombro de la Universidad Pontificia Bolivariana es una
propuesta de educacidon continua orientada a la actualizacion vy
profundizacion de conocimientos, asi como al fortalecimiento de
competencias clinicas y quirtrgicas en el abordaje integral de las
patologias que afectan la articulacién del hombro.

El Programa promueve el desarrollo y perfeccionamiento de
habilidades tedricas y practicas para la evaluacion, diagnéstico y
planeacion terapéutica de afecciones de origen metabdlico,
inflamatorio, infeccioso, tumoral, degenerativo, biomecéanico vy
traumético, incluyendo la prevencién y el manejo de sus
complicaciones. Esto se realiza mediante entrenamiento supervisado
en escenarios clinicos y quirlrgicos, junto con el andlisis critico
fundamentado en la evidencia cientifica.

De esta manera, se contribuye al fortalecimiento del desempefo
profesional, al desarrollo de competencias especializadas y a la mejora
continua en la calidad de la atencién en salud en el campo de la
patologia de hombro.

> Fortalecer y perfeccionar las competencias clinicas y quirdrgicas en el
manejo integral de las patologias del hombro, incluyendo condiciones
traumaticas, degenerativas, inflamatorias y relacionadas con la medicina
deportiva, asi como técnicas de preservacion y reemplazo articular,
mediante un entrenamiento avanzado de caracter tedrico-practico
fundamentado en la evidencia cientifica, el anélisis critico y la practica

supervisada.

Este proceso formativo busca promover intervenciones seguras, resultados
funcionales 6ptimos y una atencién centrada en la calidad de vida del
paciente, en coherencia con los principios académicos y humanistas de la
Universidad Pontificia Bolivariana.
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Contenido: plan de estudio
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> El plan de estudios, estructurado de manera modular, integra actualizacion
tedrica y entrenamiento practico en el abordaje integral de la patologia del
pie y tobillo. Incluye fundamentos de anatomia y biomecéanica aplicada,
evaluacién diagndstica, planeacidn terapéutica y técnicas quirdrgicas
abiertas y minimamente invasivas, asi como cirugia de preservacion y
reemplazo articular.

Mediante anélisis de casos y practica supervisada, el Programa fortalece las
competencias clinicas y quirdrgicas necesarias para una toma de decisiones
segura, fundamentada en la evidencia y orientada a resultados funcionales

éptimos.

Médulo

Lesiones
traumaéticas
del hombro

Submaddulos

= Fundamentos del
trauma del hombro.

» Manejo de fracturas
complejas.

» Manejo avanzado de
complicaciones
trauméticas.

Habilidades a adquirir

Diagnosticar y orientar de manera adecuada al
paciente con trauma de hombro, mediante
una valoracion clinica integral.

Interpretar correctamente las ayudas
diagnésticas en pacientes con fracturas o
luxaciones alrededor del hombro.

Planeary ejecutar de forma segura el manejo
quirdrgico y no quirdrgico del primer episodio
de luxaciéon glenohumeral.

Liderar el seguimiento clinico, la evolucion
postquirdrgica y los procesos de
rehabilitacién, estableciendo criterios para el
retorno a las actividades de la vida diaria.

Inestabilidad
del hombro

» Fundamentos de
biomecanica e
inestabilidad inicial.

» Inestabilidad
recurrente y casos
especiales.

» Cirugia de revisiéony
casos complejos.

Evaluar de manera integral la articulacion del
hombro, realizando un examen fisico
estructurado y confiable que permita la
identificacion clinica de lesiones ligamentarias,
capsulolabrales y éseas.

Interpretar de forma adecuada las ayudas
diagndsticas, incluyendo estudios
imagenoldgicos, para la toma de decisiones
clinicas.

Indicar y ejecutar el manejo quirdrgico y no
quirdrgico de la patologia capsulolabral y de
los defectos dseos del hombro, asi como de las
lesiones musculares més frecuentes de la
articulacion.

Aplicar de manera técnica y segura los
principios del manejo primario y de revision en
patologia de inestabilidad del hombro.

Liderar el manejo postquirtrgico y los procesos
de rehabilitacién en pacientes con
inestabilidad y microinestabilidad del hombro,
estableciendo criterios para el reintegro a las
actividades de la vida diaria y deportiva.
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Submaddulos

Habilidades a adquirir

Patologia y
manejo del
manguito
rotador

» Fundamentosy
evaluacién del
manguito rotador.

= Tratamientos de
lesiones parciales y
casos no traumaticos.

® Manejo avanzado de
lesiones masivas y
casos complejos.

® Evaluar de manera integral la patologia del

manguito rotador, planear el abordaje

terapéutico y ejecutar la técnica quirdrgica
segun el tamafio, la cronicidad y la
reparabilidad de la lesién.

Aplicar y ejecutar técnicas de preservacién

del manguito rotador, incluyendo reparacion

capsular, transferencias tendinosas y uso de
dispositivos como balén subacromial.

» Realizar reemplazos articulares reversos
primarios y de revisién en pacientes con
artropatia del hombro, garantizando criterios
adecuados de indicacién y técnica quirdrgica.

IV

Cirugia de
reemplazo
articulary
tratamiento
quirargico
avanzado

Fundamentos de la
cirugia de reemplazo.
» Cirugia de reemplazo

en casos traumatico.
s Cirugfas de revisiény
complicaciones en
protesis.

Comprender los principios de la reconstrucciéon
articular mediante dispositivos protésicos, tanto
en procedimientos primarios como de revisién,
incluyendo las indicaciones, seleccion del
paciente y fundamentos biomecénicos del
reemplazo articular, con el fin de planear
adecuadamente la intervencién quirlrgica.
® Ejecutar procedimientos de reemplazo articular
de hombro en escenarios primarios y de
revision, aplicando criterios técnicos y
quirdrgicos adecuados.
» Realizar el seguimiento postquirdrgico integral
de los pacientes sometidos a reemplazo
articular, liderando los procesos de
rehabilitacion y garantizando una recuperacién
funcional 6ptima.
Identificar y manejar de manera oportuna las
complicaciones asociadas a los reemplazos
articulares, incluyendo infecciones protésicas,
fracturas periprotésicas, aflojamientos, dolor
persistente y otras condiciones relacionadas.




2026

UPB SIN LIMITES

<7 Metodologia

Entrenamiento presencial en escenarios clinicos y quirdrgicos reales
Participacion en consulta especializada
Discusion de casos clinicos

Seminarios y reuniones cientificas
Acompafiamiento permanente por docentes expertos
Participacion opcional en congresos y eventos académicos del area

Un modelo formativo centrado en la experiencia préctica y la toma de
decisiones fundamentada.

Dirigido a:

> Médicos especialistas en ortopedia y traumatologia interesados en
actualizar y profundizar su practica profesional en el campo de la
patologia y cirugia del hombro, con interés en el desarrollo de
competencias clinicas y quirdrgicas avanzadas.

Certificaciéon:

p Alfinalizar la actividad académica, y previo cumplimiento del plan de
estudios y los requisitos del Programa, el participante recibird una
certificacién de la Universidad Pontificia Bolivariana.

Esta certificacion se otorgaré en el marco de una actividad de educacién
no formal (no conducente a titulo profesional), como participante del
Programa de Profundizacién y Entrenamiento Avanzado en Patologia de
Hombro.

'« Duracion

Un aiio (tiempo completo)

Inversion: $52.000.000

(Cincuenta y dos millones de pesos colombianos)
Valor pagadero en dos cuotas semestrales.
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Docentes acompaiantes de
la formacion:

a El equipo docente de este Programa
= | estd adscrito a la Escuela de Ciencias
- ¢ de la Salud, asi como a los programas
de Posgrado y Formacion Continua de
la Universidad Pontificia Bolivariana, lo
que garantiza su idoneidad académica
y su amplia experiencia clinica en los
procesos de formacién relacionados
" con el tema de énfasis del Programa.

Coordinadores del Programa

Médico, cirujano, ortopedista y
traumatoélogo de la Universidad
Doctor Juan Carlos Pontificia Bolivariana.
Jaramillo Fernandez Ortopedista UPB - médulo de
hombro y codo, Hospital Pablo
Tobdn Uribe y Clinica Campestre.

Médico de la Universidad CES.
ortopedista y traumatélogo de la
. . Universidad Pontificia Bolivariana.
Doctor Oscar Alejandro Artroscopia y traumatologia deportiva,
Mejia Bustamante Medsport Colombia / ISAKOS.
cirujano de hombro y rodilla, Clinica
Universitaria Bolivariana.
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Médico y cirujano de la Universidad
Pontificia Bolivariana.
Doctor Carlos Eduardo Especialista en ortopedia y
traumatologia de la Universidad
Afanador Bayona e o
Pontificia Bolivariana.
Fellowship en cirugia de hombro y codo
de la Fundacién Santa Fe de Bogota.

Médico de la Universidad de Antioquia.
especialista en ortopedia y
Doctor Alvaro Alain traumatologia de la Universidad de

Vanegas Gémez Antioquia.
Cirujano de hombro y codo.

Médico de la Universidad Pontificia
Javeriana (Bogotd).

Doctor Santiago Especialista en ortopediay
Ordonez Arango traumatologia de la Universidad de
Antioquia.

Especialidad en hombro y rodilla.

Médico de la Universidad CES.
cirujano ortopedista de rodillay
Doctor German Alejandro hombro.
Jaramillo Quiceno Fellowship en ortopedia y
traumatologia de la Universidad del
Bosque.
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Proceso de seleccion:

Las hojas de vida de los aspirantes seran evaluadas inicialmente por el Comité
Académico del Programa.

Los candidatos con mejor ponderacién avanzaran a la fase de entrevista, en la
cual se valoraran los siguientes aspectos:

. Experiencia en investigacion
Certificacién en segundo idioma
Referencias académicas y profesionales
Desempefio académico
Experiencia quirdrgica

Formacién humanistica

Fecha limite de inscripcion: 31 de mayo de 2026

(Envio de hoja de vida con soportes académicos y
profesionales a los correos oficiales del Programa)

Entrevistas con el Comité de Admisiones:
1 al 25 de junio de 2026

Publicacion de resultados: 9 de junio de 2026

Inicio de actividades académicas: 3 de agosto de 2026

Fin de actividades académicas: 2 de agosto de 2027
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Requisitos que debe
cumplir el aspirante:

Experiencia laboral en el drea de ortopedia y traumatologia
(minimo de 1 ano).
Disponibilidad de tiempo completo para el proceso de formacion.
Certificacién de segundo idioma (B1 - B2).
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Mayores informes:
Formacién Continua Ciencias de la Salud
UPB Laureles Circular 1 N°70-01, Bloque 3 piso 1 Oficina 104.
WhatsApp: 313 603 56 30
Solo llamadas: +57 321 803 00 94
Sara.restrepoa@upb.edu.co - david.conda@upb.edu.co.
www.upb.edu.co/es/formacioncontinua







