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Instituto de Familiay Vida UPB inicia Curso de Primeros Auxilios
Psicolbgicos.

Con una asistencia de 75 participantes, inici6 la segunda cohorte del Curso de
Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP), que dicta y promueve el Instituto de Familia
y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana en Bucaramanga.

El curso, que tuvo su primera version en octubre de 2016, tiene como finalidad
brindar herramientas psicoldgicas basicas para la atencién de situaciones de crisis
o vulnerabilidad emocional.

“Al principio quisimos enfocarnos en los agentes de pastoral de nuestra
Arquidiocesis, sin embargo, nos dimos cuenta que a la primera version vinieron, no
sélo los agentes, sino profesionales de diferentes disciplinas; docentes, padres de
familia, etc. Es por eso que, para este afo, quisimos ofertarlo a toda la ciudadania
y obtuvimos resultados muy gratificantes durante el periodo de inscripcion
recibiendo 86 inscripciones” mencioné el Padre Hoower Cajica Remolina,
Coordinador del Instituto de Familia y Vida de la UPB.

El impacto del curso se destaca de manera importante en aquellas personas que
no poseen formacién alguna en temas de psicologia. Las tematicas abordadas
permiten realizar de forma teorico - practica el ciclo de vida del ser humano, asi
como conocer las diferentes problematicas que enfrenta la persona de acuerdo a la
edad. Asi mismo, se realizaran modulos especificos para estudiar algunas
patologias emocionales, y las vias ideales de abordarlas, partiendo de manera
prioritaria, del ser humano como punto central de este proceso de atencion basica.

“En este punto vale la pena resaltar que estamos buscando la convergencia entre
el humanismo cristiano y la psicologia, es decir, analizamos como desde nuestro
ser cristiano y nuestra esencia humana, podemos procurar el bienestar y
mejoramiento de la calidad de vida de nuestro préjimo, mediante estos procesos de
atencion, ayuda y acompafiamiento” afirmo el Padre Hoower.

El curso PAP dio inicio el pasado 4 de marzo y se extendera durante 5 sdbados (20
horas), finalizando el 1 de abril. El segundo nivel sera dictado en el mes de Octubre
de este afio, y se proyecta planear 3 niveles mas, de manera que se puedan
completar 5 niveles, que garanticen la realizacion de un proceso formativo de
impacto social.



